
ACTIONS POUR LA SESSION #6

Ce qui va bien dans ma vie

________________________________________________________________
_________________________________________

________________________________________________________________
_________________________________________

Les défis et obstacles qui se sont érigé sur ma route cette semaine

________________________________________________________________
_________________________________________

________________________________________________________________
_________________________________________

________________________________________________________________
_________________________________________

________________________________________________________________
_________________________________________

Ce que j’aimerais faire pour surmonter ces obstacles

________________________________________________________________
_________________________________________

________________________________________________________________
_________________________________________
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Menu de rébellion: Nourrir votre enfant rebelle

⦁ Couper l’étiquette du matelas qui dit  « NE PAS ENLEVER ».

⦁ Faire l’amour dehors.

⦁ Couper les cheveux de votre enfant en Mo-hawk sans en parler à votre 
conjoint(e).

⦁ Jouer au fainéant pour une journée: pas de téléphone, travail, email, 
ménage...

⦁ Dessiner une moustache sur une affiche.

⦁ Aller au cinéma une heure trop tôt et aller dans les autres salles voir la 
fin des autres films.

⦁ Porter une jupe courte sans sous-vêtements.

⦁ À l’épicerie faire la file dans l’allée express avec plus de 10 choses.

⦁ Offrir à des amis un cornet de crème glacée vanille et leur donner une 
boule de patates pilées dans un cornet à la place.

⦁ S’inventer un personnage et se présenter à un étranger sans lâcher le 
rôle.

⦁ Laver quelque chose qui dit « nettoyage à sec seulement » (attention 
avec celui-ci pour ne pas se ramasser dans le trouble avec ce défi!)

⦁ Appeler votre mère en blague.

⦁ Parler avec un drôle d’accent ou une voix de Mickey Mouse quand on 
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veut manger quelque chose qui nous fait sentir mal. C’est comme si on 
met une voix sur la voix intérieure qui critique. 

⦁ _________________________________________________________
____________________________________

⦁ _________________________________________________________
____________________________________

⦁ _________________________________________________________
____________________________________

⦁ _________________________________________________________
____________________________________

⦁ _________________________________________________________
____________________________________

Mon menu personnel d’entretien

⦁ _________________________________________________________
____________________________________

⦁ _________________________________________________________
____________________________________

⦁ _________________________________________________________
____________________________________

⦁ _________________________________________________________
____________________________________

⦁ _________________________________________________________
____________________________________

⦁ _________________________________________________________
____________________________________
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⦁ _________________________________________________________
____________________________________

⦁ _________________________________________________________
____________________________________

⦁ _________________________________________________________
____________________________________

⦁ _________________________________________________________
____________________________________
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